Niesen, Husten, spontanes lo-
chen und Urin landet in der Ho-
se? Sie kénnen nicht mehr joggen
oder Trampolin springen ohne
Einlagen? Blasenschwéche und
Harninkontinenz sind medizi-
nische Probleme, die haufig auf
eine Schwache des Becken-
bodens zuriickzufihren sind.

Dafiir gibt es jetzt endlich auch in
Kassel eine Lésung. Ist die Ursa-
che der Blasenschwache ein
schwacher Beckenboden, kann
mit gezieltem Beckenbodentrai-
ning der Inkontinenz Einhalt ge-
boten werden. Der Emsella-Stuhl
ist eine medizinische Innovation.

In voller Bekleidung setzt man
sich auf den blauen Thron und un-
sere Medizinische Fachangestell-
te startet die Behandlung. Zu-
nachst spurt man im Becken-
bereich ein Kribbeln. Patienten
beschreiben dies wie Ameisen-
laufen und kleine knallende Im-
pulse kommen dazu. Ist die richti-
ge Sitzposition gefunden und die
ideale Impulsstarke, starten wir
mit einer knapp halbstindigen
Behandlung. Diese ist absolut
schmerzfrei. Durch elekiromag-
nefische Impulse werden die
Muskeln des Beckenbodens kon-
trahiert.

Je nach Alter und Ausprégung
empfehlen wir 6- 10 Behandlun-
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gen, am besten 2 Behandlungen
pro Woche, um den gewiinsch-
ten Muskelaufbau zu erzielen. Es
gibt vor allem jingere Patient*in-
nen, die schon nach einer Be-
handlung von einer deutlichen
Besserung der Symptome berich-
ten. Vereinzelt wird auch von
Muskelkater bis in den unteren
Bauchmuskel berichtet. Vor der
Behandlung erfolgt ein arztliches
Beratungsgesprach.

Je geringer die Blasenschwache
ausgepragt ist, desto schneller
kommt der Behandlungserfolg.
Die Beckenbodenstarkung er-
folgt Gber einen gezielten passi-
ven Muskelauftbau. Fir einen
Muskelaufbau braucht es etwas
Zeit. Der Muskelaufbau fritt bei

jungeren Menschen schneller als
bei dlteren Menschen auf. Der
Emsella-Stuhl ist auch sehr gut ge-
eignet, um nach einer Entbin-
dung die Riickbildungsgymnastik
zu ergénzen. Nach Gebdrmut-
teroperationen oder Prostataope-
rationen empfehlen wir den Ein-
satz ca. 6 Monate nach erfolgter
OP. Sowohl Ménner wie auch
Fraven profitieren von der Be-
handlung. Die Wirksamkeit ist in
Studien belegt. Die Behandlungs-
kosten werden von den privaten
Krankenkassen in der Regel iber-
nommen. Als Selbstzahler muss
man mit ca. 150,00 Euro pro Sit-
zung rechnen.
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